~ REGULAMIN
Xl WYSCIGU MTB XC w ZLOTORYI

CEL WYSCIGU
Popularyzacja kolarstwa jako zdrowego stylu zycia i zachecanie dzieci i mtodziezy do czynnego
uprawiania sportu.

ORGANIZATOR:
0 Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Baszta” Ztotoryja
Urzad Miasta w Ziotoryi
Starostwo Powiatowe w Ztotoryi
Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji
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TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW:
25 wrzesnia 2010 r. (sobota), park na Gorze Mieszczanskiej (strzelnica)

WARUNKI UCZESTNICTWA

o W zawodach moze wystartowaé kazda osoba, posiadajgca sprawny rower gorski i kask.
Nie jest wymagane posiadanie licenciji kolarskiej.

0 Uczestnicy ponizej 18 roku zycia, startujgcy w pozostatych kategoriach, nie posiadajacy
licencji kolarskiej, zobowigzani sg przedstawi¢ pisemng zgode rodzica lub prawnego
opiekuna.

o Kazdy ze startujgcych ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem.

KATEGORIE WIEKOWE:

DZIECI do 8 lat

ZAK 9-12 lat
ZAKINIE 9-12 lat
MELODZIK 13-14 lat
JUNIOR MLODSZY 15-16 lat
JUNIOR 17-18 lat
ELITA (OPEN)* 19-29 lat
MASTERS | 30-39 lat
MASTERS || 40 lat i wiecej
MELODZICZKI 13-14 lat
JUNIORKI MLODSZE 15-16 lat
JUNIORKI 17-18 lat
KOBIETY 19 lat i wiecej

* w kategorii elita (open) moze wystartowa¢ zawodnik z kazdej kategorii wiekowej

PUCHAR DRUZYNOWY

Osobng kategorig jest "Puchar Druzynowy". Kazda zespét wyznacza trzech zawodnikéw, ktorzy
zdobywajg punkty dla druzyny (od kategorii od juniora mtodszego i juniorka mtodsza wzwyz). Nie
jest istothna przynaleznos¢ klubowa, nie ma koniecznosci posiadania licencji. Zwyciezcy tej
kategorii otrzymajg nagrody (zostang podane na odprawie technicznej). Punktacja: | miejsce — 10
pkt, Il = 8, Il =6, IV -5,V -4, VI -3, VIl -2, VIl - 1. W przypadku réwnej liczby punktow
zdobytych przez druzyny decydujg punkty zdobyte przez zawodnikow w kategorii elita.

OCENA WYNIKOW i NAGRODY
o Zwyciezcami wyscigu w poszczegolnych kategoriach zostang ci zawodnicy, ktorzy trase
wyscigu pokonajg w jak najkrétszym czasie.
o Informacja o nagrodach zostanie podana na odprawie technicznej przed wys$cigiem.

NAGRODY FINANSOWE

Organizator przewidziat gwarantowang nagrode finansowg dla najlepszej druzyny — 500 zt do
podziatu wsréd trzech zawodnikow (informacja o dodatkowych nagrodach pienieznych zostanie
podana na odprawie przed wyscigiem)



LOSOWANIE NAGROD
Podczas dekoracji wsrod wszystkich uczestnikow wyscigu zostang rozlosowane atrakcyjne
nagrody rzeczowe (czesci i akcesoria rowerowe).

SPRAWY ORGANIZACYJNE
Organizatorzy pokrywajg koszty organizacyjne (nagrody, dyplomy, optate komisji sedziowskiej i
inne wydatki, zwigzane z organizacjg wyscigu). Uczestnicy pokrywajg koszty wpisowego,
zakwaterowania i wyzywienia.

WPISOWE
10 zt dla wszystkich kategorii, w kategorii dzieci bezptatnie

TRASA | DYSTANS
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Zapisy przyjmowane bedg w Biurze Zawodoéw w dniu wyscigu w godzinach od 9 do 11
Dtugos¢ rundy 3000 m
llos¢ przewidzianych rund (ewentualne zmiany na odprawie przed wyscigiem):

DZIECI mate rundy w parku
ZAK, ZAKINIE 1 skrécone okrgzenie
MLODZIK 2 okrgzenia
JUNIOR MLODSZY 3 okrazenia
JUNIOR 5 okrazeh

ELITA (OPEN) 8 okrazen
MASTERS 30-39 lat 5 okrgzen
MASTERS od 40 lat 3 okrgzenia
MLODZICZKI 1 okrgzenie
JUNIORKI MLODSZE 2 okrazenia
JUNIORKI 3 okrgzenia
KOBIETY od 17 lat 3 okrgzenia

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Start ostry pierwszej kategorii /ZAK/ - godz. 12.00.

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKOL.

Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i powinni byé ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie pokrywa kosztoéw ubezpieczenia zawodnikow.

Organizator zapewnia ciepty positek dla zawodnikéw.

Zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu bez kasku i sprawnego technicznie roweru.
Zawodnik zobowigzany jest do doktadnego zapoznania sie z trasg wy$cigu przed startem i
zwrdcenie szczegoblnej uwagi na niebezpieczne miejsca na trasie.

Organizator zapewnia punkt medyczny w trakcie zawodow .

Organizator nie odpowiada za wypadki spowodowane przez zawodnikdw badz osoby
towarzyszace.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i
powrotu z miejsca zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas trwania
zawodow.

Organizator zapewnia cieply positek po zawodach oraz przebieralnie dla zawodnikéw i
punkt mycia rowerow.

Organizator w porozumieniu z sedzig gtébwnym zastrzegajg sobie prawo ewentualnych
zmian w REGULAMINIE oraz decydowania we wszystkich sprawach nie ujetych w w/w
regulaminie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej klubu: www.baszta.info
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